
Le 7 juin est célébrée en Suisse la Fête des Pères. Comparée à la Fête des Mères, cette journée
demeure encore relativement discrète dans l’espace public. Pourtant, son histoire montre qu’il
ne s’agit pas avant tout de célébrer ou d’idéaliser les pères. Elle vise plutôt à attirer l’attention
sur les nombreux défis auxquels les hommes et les pères sont confrontés au sein de la famille et
de la société. À nos yeux, la Fête des Pères est une occasion de réfléchir à la responsabilité, à la
bienveillance et aux relations humaines.

En cette journée, nous pensons tout particulièrement aux pères qui s’efforcent d’assumer leurs
responsabilités dans des circonstances difficiles : les parents qui élèvent seuls leurs enfants ;
les pères réfugiés qui portent non seulement leurs propres préoccupations, mais aussi l’avenir
de leur famille ; les hommes qui, en raison de la maladie, d’une séparation, de la distance ou
d’autres épreuves de la vie, ne peuvent accompagner leurs enfants autant qu’ils le
souhaiteraient ; les pères d’enfants gravement malades ; les hommes âgés vivant dans la
solitude en établissement de soins ; ainsi que ceux qui désirent avoir des enfants mais dont le
souhait reste inassouvi. Leurs expériences montrent que derrière le mot « père » se cachent
souvent des histoires d’espoir, de sacrifice, d’inquiétude et d’amour.

La Fête des Pères attire également l’attention sur une question qui préoccupe aujourd’hui de
nombreuses sociétés : comment transmettre aux jeunes une vision saine de la masculinité ?
Depuis plusieurs années, certains courants présents sur les réseaux sociaux, souvent porteurs
d’une image unilatérale ou problématique de l’homme (manosphere), gagnent en influence. Les
causes de ce phénomène sont multiples et ne se réduisent pas à des explications simplistes.
Les pères peuvent toutefois apporter une contribution essentielle en incarnant auprès de leurs
enfants un modèle équilibré de masculinité.

La force ne se manifeste pas seulement par l’affirmation de soi ou la capacité à s’imposer, mais
aussi par la compassion, le sens des responsabilités et la capacité à se remettre en question. Un
père peut montrer ses faiblesses. Il peut exprimer ses émotions. Il peut pleurer. Il peut
demander pardon lorsqu’il se trompe. Et il peut dire ouvertement à ses enfants qu’il les aime.
C’est souvent là que réside la véritable force.

La tradition islamique souligne également cette forme de paternité vécue. Les contemporains du
prophète Muhammad rapportaient qu’ils ne connaissaient personne qui traitait ses enfants et
ses petits-enfants avec autant de douceur et d’affection que lui (Muslim, Faḍāʾil 63 ; Aḥmad b.
Ḥanbal, al-Musnad 3/112). Il est également rapporté qu’il portait ses petits-fils Hasan et Husayn
sur ses épaules et les promenait publiquement avec tendresse (al-Bazzār 1/418). De même,
lorsqu’il voyait sa fille Fatima arriver, il se levait pour l’accueillir, lui prenait la main, l’installait à sa
place, s’enquérait de son état et lui témoignait une profonde considération (at-Tirmiḏī, Manāqib
60 ; Abū Dāwūd, Adab 143).
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Il est remarquable de constater que ces manifestations d’affection et de proximité émotionnelle
étaient loin d’être évidentes dans de nombreuses sociétés de son époque et étaient parfois
même perçues comme un signe de faiblesse. C’est précisément pour cette raison que ces récits
conservent aujourd’hui encore une portée particulière. Ils présentent une conception de la
paternité fondée non pas uniquement sur l’autorité ou la distance, mais sur l’amour, la proximité,
la miséricorde et le respect. La véritable force ne réside pas dans la dureté, mais dans la
capacité à assumer ses responsabilités et à exprimer ouvertement son affection.

La famille est un lieu de responsabilité mutuelle, de respect et de bienveillance. Les enfants
n’apprennent pas seulement par les paroles, mais avant tout par l’exemple. Les pères qui traitent
leurs enfants avec amour, patience et respect apportent une contribution précieuse à une
société plus pacifique et plus solidaire.

La Fête des Pères rappelle également que la responsabilité familiale n’est pas à sens unique. De
même que les parents ont des responsabilités envers leurs enfants, les enfants ont également
des devoirs envers leurs parents. Cette idée occupe une place importante dans la tradition
islamique. Le Coran déclare : « Ton Seigneur a décrété que vous n’adoriez que Lui et que vous
soyez bienfaisants envers vos père et mère. Si l’un d’eux ou tous deux atteignent auprès de toi
un âge avancé, ne leur dis même pas “ouf”, ne les brusque pas et adresse-leur des paroles
respectueuses » (Sourate al-Isrāʾ 17:23). La relation entre parents et enfants est ainsi comprise
comme une communauté de responsabilité et de sollicitude réciproques, fondée sur le respect,
la gratitude et l’attention bienveillante.

À cette occasion, nous adressons nos vœux à tous les pères ainsi qu’à toutes les personnes qui
assument des responsabilités auprès des enfants, remplacent des figures paternelles absentes,
offrent des repères et témoignent au quotidien d’une véritable sollicitude paternelle.

Puisse cette journée apporter force, santé, espérance et confiance à toutes celles et ceux qui
portent une responsabilité envers les enfants, et contribuer à faire grandir dans les familles
l’amour, la compréhension et les moments de bonheur partagés.

Nous vous souhaitons une Fête des Pères bénie et heureuse.
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